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Örtlicher	
  Ausrichter:	
  	
   	
   PSV	
  Berlin	
  
	
  
Termin:	
   	
   	
   	
   07.09.2013	
  
	
  
Ort:	
   	
   	
   	
   	
   Sportanlage	
  Walter-­‐Felsenstein-­‐Straße	
  16,	
  12687	
  Berlin	
  
	
  
Einzelwertung	
  DLV-­‐Gehercup:	
   2	
  km	
   	
   weibliche	
  Jugend	
  U14	
  *	
  

2	
  km	
   	
   männliche	
  Jugend	
  U14	
  *	
  
3	
  km	
   	
   weibliche	
  Jugend	
  U16	
  
3	
  km	
   	
   männliche	
  Jugend	
  U16	
  
*Sportler(innen)	
   	
  W	
  11	
  und	
  M11	
  können	
  über	
  2	
  km	
  starten,	
   es	
  
erfolgt	
  keine	
  separate	
  Wertung	
  

	
  
Mannschaftswertung:	
  	
   Drei	
   Sportler	
   (WJ	
  U	
  14,	
  WJ	
  U	
  16,	
  MJ	
  U	
  14,	
  MJ	
  U	
  16)	
   aus	
   einem	
  

Verein	
   oder	
   einer	
   Laufgemeinschaft	
   bilden	
   eine	
   Mannschaft.	
  
Mehrere	
   Mannschaften	
   eines	
   Vereins	
   oder	
   einer	
  
Laufgemeinschaft	
   sind	
   möglich.	
   Die	
   Wertung	
   erfolgt	
   nach	
   der	
  
Punktetabelle	
  des	
  Deutschen	
  Geherpokals.	
  

	
  
Rahmenwettbewerbe	
  -­‐	
  Gehen:	
   1	
  km	
   	
   W	
  /	
  M	
  U	
  12	
  

5	
  km	
   	
   alle	
  Altersklassen	
  
	
  
Rahmenwettbewerbe	
  –	
  Laufen:	
   800	
  m	
   	
   Bahnlauf	
  *	
  

1000	
  m	
   Bahnlauf	
  *	
  
1	
  Meile	
  	
   Bahnlauf	
  *	
  
3000	
  m	
   Bahnlauf	
  *	
  
*männlich	
  und	
  weiblich,	
  alle	
  Altersklassen	
  

	
  
Startzeiten:	
  	
   	
   	
   	
   10:00	
  Uhr	
   800	
  m	
   Laufen	
  
	
   	
   	
   	
   	
   10:20	
  Uhr	
   1	
  km	
   Laufen	
  
	
   	
   	
   	
   	
   10:45	
  Uhr	
   1	
  Meile	
  Laufen	
  
	
   	
   	
   	
   	
   11:05	
  Uhr	
   3km	
   Laufen	
  

12:00	
  Uhr	
   1	
  km	
  	
   Schnuppergehen	
  
12:00	
  Uhr	
   1	
  km	
   Gehen	
  U	
  12	
  
12:20	
  Uhr	
   2	
  km	
   Gehen	
  U	
  14	
  (DLV-­‐Gehercup)	
  
12:50	
  Uhr	
   3	
  km	
   Gehen	
  U	
  16	
  (DLV-­‐Gehercup)	
  
13:20	
  Uhr	
   5	
  km	
   Gehen	
  alle	
  Altersklassen	
  

	
  
Startgebühren:	
   	
   	
   3,00	
  €	
  *	
   	
   U	
  12,	
  U	
  14,	
  U	
  16	
  

5,00	
  €	
  *	
   	
   U	
  18,	
  U	
  20	
  
6,00	
  €	
  *	
   	
   W	
  /	
  M	
  
*	
  Startgebühren	
  werden	
  vor	
  Ort	
  in	
  bar	
  beglichen	
  

	
  
Meldeschluss:	
   	
   	
   01.09.2013	
  (Nachmeldegebühr	
  beträgt	
  3,00	
  €)	
  
	
  
Meldungen	
  an:	
   	
   	
   per	
  Post:	
  Christoph	
  Richter,	
  Rodacher	
  Weg	
  23,	
  12249	
  Berlin	
  
	
   	
   	
   	
   	
   per	
  Mail:	
  meldung@psv-­‐la.de	
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Auszeichnungen:	
   Die	
  besten	
  Mannschaften	
  und	
  die	
  besten	
  Nachwuchsgeher	
  U	
  14	
  

sowie	
  U	
  16	
  werden	
  geehrt.	
  Die	
  Sieger	
  der	
  Einzelwertung	
  und	
  die	
  
Sieger	
   der	
   Mannschaftswertung	
   erhalten	
   eine	
   Einladung	
   zu	
  
einem	
  DLV-­‐Lehrgang.	
  

	
  
Anfahrt	
  mit	
  dem	
  Auto:	
   über	
   den	
   Berliner	
   Ring,	
   Ausfahrt	
   Berlin	
   Hohenschönhausen,	
  

Richtung	
   Ahrensfelde	
   in	
   die	
   Märkische	
   Allee	
   einbiegen,	
   bis	
  
Raoul-­‐Wallenberg-­‐Straße	
   fahren,	
   wenden	
   und	
   hinter	
   der	
   JET-­‐
Tankstelle	
  in	
  die	
  Alfred-­‐Döblin-­‐Straße	
  einbiegen	
  

	
   Parkplätze	
  befinden	
  sich	
  in	
  der	
  Alfred-­‐Döblin-­‐Straße	
  
	
  
Anfahrt	
  mit	
  der	
  S-­‐Bahn:	
   von	
   Berlin-­‐Hauptbahnhof	
   mit	
   der	
   S	
   7	
   Richtung	
   Ahrensfelde,	
  

Ausstieg	
  Raoul-­‐Wallenberg-­‐Straße,	
  5	
  Minuten	
  Fußweg	
  
	
  
	
  

	
  
Quelle:	
  Google	
  Maps	
  

	
  
	
  
Übernachtungsmöglichkeiten:	
   Hartmut	
  Bonneß	
  
	
   per	
  Mail:	
  bonni1104@gmx.de	
  
	
   per	
  Telefon:	
  +49	
  (0)30	
  -­‐	
  68812372	
  


